
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

秋田県信用組合 能代支店              ５月２５日～ ６月11日      

秋田県信用組合 土崎支店              ６月12日～７月 ３日           
 

 

展示会スケジュール 

【詩の国あきた ものがたり】   
第 1 回  大沢 勉さん ～ことばの道しるべ～

プロフィール 大沢 勉（おおさわ つとむ）氏 
昭和23年生まれ。秋田県能代市二ツ井町出身。 
合川中学校、能代高等学校野球部、日本鉱業日立鉱業
所にて社会人野球で活躍。 
昭和45年、プロ野球ドラフト会議にて東映フライヤー
ズ入団、日拓ホームフライヤーズ、日本ハムファイター
ズを経て、昭和 51年に現役を引退した。 
能代高校時代は捕手として、元プロ野球投手の 山田久
志 氏とバッテリーを組む。 
引退後は盛岡市で勤務し、その後秋田へ帰郷。秋田市
にて少年野球チームの立ち上げに携わる。 
平成 20年、能代市にて硬式野球塾の塾長に就任。翌
21年には少年硬式野球チーム「能代リトルシニア」
監督に就任し、令和 3年まで後進の育成に尽力した。 
令和 6年 7月、76歳で逝去。 

【大沢野球の七つの心得】 

【五つのまこと」】（大沢氏 所蔵） 

人の一生を、「ま」から始まる五つの言葉
に託した作品です。 
待つ・任せる・迷わない・学ぶ・間をとる― 
その五つの「ま」に、人生を歩む心の在り
方と自然の理を重ねて表現しています。 
この「五つのまこと」は、大沢 勉さんが新
たなノートに丁寧に書き写していた言葉
でもあります。 
この「愛の心葉」の一葉より、ご縁をいただ
きました。 

心葉  

 プロフィール 

ことばの紡ぎ手 
 心葉（しんよう） 
 
秋田県在住。 
割箸象書詩作家。 
1994年、臨死体験をきっかけに、
割箸を筆とした独自の書画表現を
はじめる。 
個展や講演活動、「愛の心葉」カレ
ンダー、心の整え方の指導・実践
にも取り組む。 
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